MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

1 Jlennb
Mpuem NULLK Pasgen Ne peu. bntogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb benkun HKunpbl Yrnesogpl
3aBTpakK Kawa «Jpy»6a» 200 144,50 5,16 3,47 23,13
MOJIOYHas
Macno chnso4Hoe 5,0 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLMOHHO
KodeiHbit HanuTok | 180 91,0 2,85 2,41 14,36
byTtepbpog c 30/5 111,00 2,30 4,50 15,40
Mac/aom
CIMBOYHbIM
2-14 3aBTpaK Cok 200 85,34 1,00 0,00 20,20
Obep, Canat n3s mopkosu ¢ | 60 31,40 0,75 0,06 6,97
caxapom
Cyn co 180/15 118,41 14,12 4,23 13,76
3BE3[,04KaMU C
KapTodenem c
KYPUHbIMM
bpurKagenokamm
KoTnetbl 70 151,38 10,43 7,70 10,19
pybneHHble U3
rosAgMHbI
Kanycra TyweHasn 150 114,60 3,30 4,90 14,10
KomnoTt u3 180 101,70 0,40 0,02 25,00
CBEKEMOPOKEHHbIX
¢dpyKTOB
Xneb pxkaHoW 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHukK bynouyka poporkHaa | 50 181,00 3,39 6,98 26,07
Kedup c caxapom 180/5 109,95 5,22 4,50 12,19
YXUH MyAnHT pbIGHbIM 80/30 182,00 14,60 9,00 10,80
Mope 140 128,10 2,86 4,48 19,07
KapTodenbHoe
Yait c caxapom 180/10 40,00 0,10 0,02 10,00
Xneb nuweHnYHbIN 25 58,75 1,90 0,20 12,30




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

2 JleHb
Mpuem NULLK Pasgen Ne peu. bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHocTb benkun Kupbl Yrnesogpl
3aBTpaK Kawa nonbsaHasn 200 176,00 5,89 5,42 25,84
MOJIOYHasA
Macno chnso4Hoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
nopLunoHHoe
Kakao ¢ monokom 180 107,00 3,67 3,19 15,82
BbyTepbpog, c coipom, 30/10/5 156,40 5,59 8,00 15,40
MacC/IOM C/IMBOYHbIM
2-14 3aBTpaK Aibnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Obep, Canat u3 Kaptodens c | 60 51,96 0,82 3,13 5,14
CO/IEHBIMM OTypPLUAMU
Bopuy co ceexei 200/7 79,00 1,50 3,90 9,50
KanycToi,
KapTodenem Ha m/6
CO CMeTaHoM
MnoB 13 oTBapHOM 200 309,50 15,60 15,00 28,00
roBA4MHbI
Kucenb 180 72,00 - - 18,00
Xneb nuweHnYHbIN 25 58,75 1,90 0,20 12,30
Xneb pxkaHoW 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MongHuK Kpekep 20 90,00 1,80 3,60 12,80
Pa)keHKa 180 92,00 5,22 4,50 7,56
YUH 3anekaHKa 120/30 372,60 21,17 14,47 40,09
TBOPOMKHaA C
NoBUAJIOM
Yaii c caxapom u 180/10/7 41,00 0,12 0,02 10,20
JIMMOHOM
Xneb nuweHnYHbIN 30 70,50 2,28 0,24 14,76




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

3 /lennb

Mpuem nuwm | Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LeHa | KanopuitHocTb benkn HKunpbl Yrnesogpl
3aBTpaK Kalla KyKypy3Hasa MosI04HasA 200 143,00 5,85 1,80 25,77

Macno chmBo4HOe NOPLUUOHHOE 5 33,00 0,04 3,63 0,07

Yai ¢ MOIOKOM, Caxapom 180/10 89,00 2,67 2,34 14,31

ByTtepbpos c macnom camsodHbim | 30/5 111,00 2,30 4,50 15,40
2-11 3aBTpaK Cok 200 85,34 1,00 0,00 20,20
Obep, CanaT 13 3en1eHOoro ropoLKa 50 25,08 0,89 1,55 1,87

Cyn KapTodenbHbIi C NWEHHOM 180/10 94,80 3,92 4,03 9,72

Kpynow Ha K/6 ¢ mAcom NTuLbI

dpuKagenbkM MACHbIE B 50/25 125,00 7,70 7,60 6,40

MOJIOYHOM coyce

MaKapOHbl OTBapHblE C MAacNOM 130/3 154,22 5,02 2,89 27,04

HanuTok 13 KpacHom cmopogmHbel | 180 80,00 0,18 0,10 19,3

3aMOPOKEHHOM

Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK MonoKo KunayeHoe 180 102,00 5,48 4,88 9,07

MNeyeHbe 30 125,10 2,26 2,94 22,32
YKUH ®puKkagenbku pbibHble oTBapHble | 80 93,00 10,66 3,00 5,85

KapTtodenb TyweHbiii c osowamu | 140 173,60 3,00 8,30 21,74

B coyce

Yai c mapmenagom 180/13 95,07 - - 25,20

Xneb nweHnYHbIN 30 70,50 2,28 0,24 14,76




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

4 JleHb
Mpuem NULLK Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuinHocTb benkun HKupbl Yrnesoapl
3aBTpak Omnert 150 235,0 14,23 18,55 2,60
HaTypasibHbIN
KodeliHbit HanuTok | 180 91,0 2,85 2,41 14,36
C MOJIOKOM
byTtepbpogs ¢ 30/10/5 156,40 5,59 8,00 15,40
CbIPOM, Macnom
CIMBOYHbBIM
2-1 3aBTpak AnenbcuH 100 43,0 0,90 0,20 8,10
Obep, Canat 13 cBeK/ibl C 60 55,68 0,84 3,61 4,96
Macaom
pacTuTeNbHbIM
Cyn kaptodenbHbii | 200 118,60 4,39 4,22 13,23
ropoxoBbiii Ha K/6
MNtnuya, TyweHas B 200 181,74 10,38 7,51 18,16
coyce C OBOLaAMMU
Komnot n3 180 101,70 0,40 0,02 25,0
CBEXKEMOPOXKEHHbIX
dpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 25 58,75 1,90 0,20 12,30
Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK Hanuntok 180 62,1 2,61 2,25 9,9
aunaoPpuabHbIN
Bynouka c caxapom | 50 125,0 7,87 1,75 19,43
YKUH MyauHr TBOPOXKHbINA | 120/30 416,70 20,40 16,98 45,55
CO CryL,eHHbIM
MOJIOKOM
Yait c caxapom 180/10 40,00 0,10 0,02 10,00
Xneb nweHnYHbIN 30 70,50 2,28 0,24 14,76




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

5 lennb
Mpuem nuwy | Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHocTb benkn HKunpbl Yrnesoapl
3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIN C 180 133,92 5,33 5,34 8,61
repKynecoBoit Kpynom
Kakao ¢ mosnokom 180 107,0 3,67 3,19 15,82
ByTtepbpos c maciom 30/10 144,00 2,34 8,12 15,46
CNMBOYHbBIM
2-14 3aBTpaK Cok 200 85,34 1,00 0,00 20,20
Obep, Canart 13 ceexei KanycTbl € 50 43,70 0,70 2,54 4,51
Ab10Kamm
Cyn V3 0BOLLLEN C KYPUHbIMM 180/10/7 108,13 2,82 6,36 8,37
dpuKagenbkamm, CO CMETaHOM
Cydne pbibHoe 70 119,00 11,00 7,50 2,00
Puc otBapHoOi c macsiom 130/3 168,39 3,14 3,20 31,73
CMBOYHbBIM
HanuTok 13 5610k 180 73,20 0,12 0,12 17,91
Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK Monoko KunaveHoe 180 102,00 5,48 4,88 9,07
Badpnum 30 162,60 1,18 9,18 18,76
YKUH MKpa MopKoBHaA 50 46,84 1,10 2,30 5,43
3anekaHKa KapTtodenbHas c 200/30 318,48 15,58 13,38 33,89
MSACOM CO CMETAHHbIM COyCOM
Yait c caxapom 1 NMMOHOM 180/10/7 41,00 0,12 0,02 10,20
Xneb nweHnYHbIN 15 32,25 1,14 0,12 7,38




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

6 /lenb
Mpuem NULLK Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LeHa | KanopuintHocTb benkn Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK Kawa pncosaa mosio4vHasA 200 228,00 5,92 3,60 42,82
Macno chmso4Hoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLUMOHHO
Yai c MONIOKOM, Caxapom 180/10 89,00 2,67 2,34 14,31
Bytepbpoa c maciom 30/5 111,00 2,30 4,50 15,40
CIMBOYHbBIM
2-14 3aBTpaK Abnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Obep, Canat n3 coneHsbix orypuos | 50 29,90 0,43 2,55 1,30
C IYyKOM
Cyn kKapTodenbHbIl C 200 83,8 2,15 2,27 13,71
BEPMMULLENBIO HA KYPUHOM
bynboHe
Kapkoe n3 nT1ubl No 190 219,33 14,55 9,87 18,20
AOMallHemMy
HanuToK U3 anenbcMHOB 180 125,00 0,41 0,09 30,6
Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHukK KaTbIK 180 92,00 5,22 4,50 7,56
MUPOXKOK NeyeHbli ¢ 40 100,00 2,14 1,95 17,86
noBuA/IOM
YUH BedctporaHos u3 45/45 283,30 13,96 11,81 30,23
OTBAPHOM roBAAMHbI
MakapoHHble usgenua 130/3 154,22 5,02 2,89 27,04
OTBapHbIE C MAC/IOM
HanuToK 13 WKMNOBHMKA 180/10 79,00 0,61 0,25 18,67
pPacTBOPUMOro
Xneb nweHnYHbIN 30 70,50 2,28 0,24 14,76




MBJIOY Jercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

7 leHb
Mpuem nUwmn Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuinHocTb benkn HKunpbl Yrnesogpl
3aBTpaK Kawa nweHHasn 200 134,66 4,56 1,27 26,26
MOJIOYHasA
Macno chmso4Hoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLUMOHHO
KodeliHbl HaNUTOK ¢ 180 91,00 2,85 2,41 14,36
MOJIOKOM
byTtepbpogs ¢ coipom, 30/10/5 156,40 5,59 8,00 15,40
MaC/IOM C/IMBOYHbIM
2-14 3aBTpaK baHaH 100 96,00 1,50 0,50 21,00
Obep, Canat u3 oBolLen ¢ 50 35,67 0,45 2,42 3,04
MOPCKOM KanycToi
Cyn kKapTodenbHbIl € 180/10 117,40 4,21 4,12 13,53
MACOM NTULbI
BUTOYKM pybsieHHbIE U3 80 126,50 11,90 7,00 3,98
pblbbI
Kawa rpeyHesas 130/3 181,87 6,83 3,50 30,66
paccbinyaTtas c OBOLWAMMU
C Mac/IOM C/IMBOYHbBIM
HanuToK 13 KpacHom 180 80,00 0,18 0,10 19,3
CMOPOAMHbI
3aMOPOXKEHHOM
Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK BaTpywka ®paHuy3ckan 150 231,62 10,90 10,39 23,65
Kedup c caxapom 180/5 109,95 5,22 4,50 12,19
YKUH KoTnetbl pybneHHble U3 80 173,00 11,92 8,80 11,64
roBAAWUHbI
Pary us osoluem 150 133,00 2,25 3,38 14,38
Yait c caxapom v ustomom | 180/10/5 52,67 0,18 0,04 13,28
Xneb nweHnYHbIN 30 70,50 2,28 0,24 14,76




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

8 /lennb
Mpuem nUwwmn Pasgen Ne peu. bntogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb benkn Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK Kalwa maHHas 200 100,00 3,15 0,27 21,39
MOJIOYHasA
Macno chnsoyHoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLUMOHHO
Kakao ¢ monokom 180 107,00 3,67 3,19 15,89
byTepbpog, c coipom, 30/10/5 156,40 5,59 8,00 15,40
MacC/IOM C/IMBOYHbIM
2-14 3aBTpaK Cok 200 85,34 1,00 0,00 20,20
BuHerpert ¢ coneHbimn 60 56,90 0,82 3,71 5,06
orypuamm
Obep, LLin co ceexelt 180/10/7 96,20 3,48 5,97 7,12
KanycToi u
KapTodenem c
MACHbIMMU
dpuKagenbkamm, co
CMeTaHoM
TedTenun KypuHsbie ¢ 70/30 157,66 9,09 8,96 10,07
PUCOM B CMETaHHO-
TOMaTHOM coyce
MakKapoHHble n3aenma 130/3 154,22 5,01 2,89 27,04
OTBapHbIE C MAac/I0M
CNIMBOYHbBIM
Komnot n3 nstoma 180 101,70 0,40 0,02 25,00
Xneb pxkaHoW 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK MonoKo KunaveHoe 180 102,00 5,48 4,88 9,07
CnoiKa cnaakas 50 176,37 4,45 4,95 28,50
YKUH Omnert ¢ cbipom 10/150 287,50 17,28 23,13 2,53
Yaii c caxapom u 180/10/7 41,00 0,12 0,02 10,20
JIMMOHOM
Xneb nuweHunYHbIN 25 58,75 1,90 0,20 12,30




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

9 Jlennb
Mpnem
nuum Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHocTb benkun HKunpbl Yrnesogpl
3aBTpaK Kalwa nweHn4Has 200 108,00 5,44 0,55 33,66
MOJI0YHanA
Macno chmso4Hoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLUMOHHO
Yai c monokom, caxapom | 180/10 89,00 2,67 2,34 14,31
Bytepbpoa c macsiom 30/5 111,00 2,30 4,50 15,40
CIMBOYHbBIM
2-14 3aBTpaK Abnoko 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Obep, Canart u3 ceexxei KanycTtbl | 50 43,70 0,70 2,54 4,51
C MOPKOBbIO
PacconbHUK 180/7 156,35 4,73 9,68 12,59
JNIEHUHTPAACKUIA Ha M/6, co
CMeTaHoM
M'ynaw 13 oTBapHOM 45/45 141,75 11,57 9,30 2,97
roBsNHbI
Miope KapTodenbHoe 140 128,10 2,86 4,48 19,07
Komnot n3 180 101,70 0,40 0,02 25,00
CBE}KE3aMOPOKEHHbIX
dpyKTOB
Xneb prkaHol 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MongHuK HanuTtoK aunpoduabHbIn 180 62,1 2,61 2,25 9,9
MeuyeHbe 30 125,10 2,26 2,94 22,32
YKUH 3aneKaHKa pucoBas c 150/25 385,00 10,90 9,60 63,74
TBOPOrom
Yait c caxapom 180/10 40,00 0,10 0,02 10,00
Xneb nweHnYHbIN 25 58,75 1,90 0,20 12,30




MBJIOY Jlercknii cag Ne 16 «Jlyuuxk» EMP

10 /lennb
Mpuem nNULmn Pasgen Ne peu. bntogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb benkn HKunpbl Yrnesogpl
3aBTpaK Kawa lNepkynecosasn 200 108,00 3,75 1,87 18,97
MOJIOYHas
Macno chnsoyHoe 5 33,00 0,04 3,63 0,07
NOPLUOHHO
KodeinHbi HannToK ¢ 180 91,00 2,85 2,41 14,36
MOJIOKOM
ByTepbpog, c coipom, 30/10/5 156,40 5,59 8,00 15,40
MaC/IOM C/IMBOYHbIM
2-14 3aBTpaK Cok 200 85,34 1,00 0,00 20,20
Obep, Canar 3 KyKypysbl K/c 50 49,65 1,44 3,09 4,02
Cyn-nanwa gomalwHaA 180/10 118,80 4,39 6,29 9,33
Ha KypMHOM BynboHe ¢
MACHbIMMU
dpuKagenbkamm
BuTouYkKM «domaluHune» 70 134,75 15,18 6,10 4,95
Pary u3 osoluen 150 133,00 2,25 7,38 14,38
Kucenb 180 72,00 - - 18,00
Xneb pxkaHoW 45 89,10 2,98 0,54 17,82
MonaHuK Badan 30 162,60 1,18 9,18 18,76
MonoKo KunayeHoe 180 102,00 5,48 4,88 9,07
YKUH TedTenu pbibHble B 60/20 132,39 7,58 6,93 9,94
CMEeTaHHOM coyce
Kalua rpevHesas Baskas | 130/3 117,73 4,02 3,25 18,14
C Mac/JIoM CAMBOYHbIM
Hanutok u3 wunosHuka | 180/10 79,00 0,61 0,25 18,67
pacTBOPUMOro
Xneb nuweHunYHbIN 20 47,00 1,52 0,16 9,84




